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Profesorado:		

D.ª	Cristina	de	la	Rosa	Cubo.	Vicerrectora	de	Estudiantes	y	Empleabilidad	

D.ª	Susana	Álvarez	Álvarez.	Vicerrectora	de	Innovación	Docente	y	Transformación	Digital	

D.ª	Rosalba	Fonteriz	García.	Delegada	del	Rector	para	la	Responsabilidad	Social	

D.ª	Ana	Mª	Velasco	Sanz.	Defensora	de	la	Comunidad	Universitaria	

D.ª	Ruth	Pinedo	González.	Directora	del	Centro	VirtUVa	

D.ª	Sandra	San	Miguel	Prieto.	Docente	Universidad	de	Valladolid	

• Fechas:		Inicio	el	16	de	septiembre	de	2025	y	fin	el	16	de	noviembre	de	2025.	

o Sesiones	síncronas	online:		

§ 16	de	septiembre,	de	16	a	18	horas.	

• Duración:	25	horas	(2	síncronas	+	23	asíncronas).		

La	realización	del	curso	dará	lugar	al	reconocimiento	de	1	ECTS	en	los	estudios	de	grado	

como	“otras	actividades”	en	función	de	la	normativa	existente.	

• Modalidad:	Online	(con	sesiones	síncronas	y	asíncronas)	

• Lugar:		Campus	Virtual	de	Extensión		

• Objetivos:		

• Facilitar	la	integración	de	los	estudiantes	en	la	vida	universitaria.	
• Informar	sobre	los	recursos	y	servicios	disponibles	en	el	Portal	del	estudiante.	
• Proporcionar	conocimientos	básicos	sobre	el	uso	de	herramientas	TIC.	

Navegando	en	la	UVa:	Guía	de	supervivencia	

para	estudiantes	de	primer	curso	de	la	UVa	

(Edición	25/26)	
Introducción:	El	curso	"Navegando	en	la	UVa:	Guía	de	Supervivencia	para	estudiantes	de	

primer	curso	de	la	UVa"	está	diseñado	para	proporcionar	a	los	estudiantes	de	primer	año	

de	 la	 Universidad	 de	 Valladolid	 las	 herramientas	 y	 conocimientos	 necesarios	 para	 una	

integración	exitosa	en	la	vida	universitaria.	Este	curso	abarca	el	uso	del	campus	virtual,	la	

gestión	de	Microsoft	Teams,	el	Portal	del	estudiante,	la	sección	de	deportes	de	la	UVa,	las	

asociaciones	de	estudiantes,	los	cursos	de	formación	VirtUVa,	diversas	herramientas	TIC	y	

espacios	disponibles	para	realizar	los	trabajos	grupales	o	individuales	y	dedicar	tiempo	al	

estudio.		

http://virtuva.uva.es/
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• Familiarizar	a	los	estudiantes	con	el	Campus	Virtual	y	Microsoft	Teams.	
• Promover	la	participación	en	actividades	deportivas	y	asociativas	de	la	UVa.	
• Ofrecer	formación	sobre	los	cursos	VirtUVa	y	otras	herramientas	educativas.	

• Metodología	y	planificación	del	curso:		el	curso	se	realizará	en	la	plataforma	Campus	

Virtual	de	Extensión	de	la	UVa,	e	incluirá	contenidos	para	estudiar	en	la	web	y	documentos	

PDF.	Incluirá	vídeos	de	apoyo	y	lecturas	recomendadas	sobre	los	diferentes	aspectos	del	

curso.		

	
Cada	módulo	tendrá	una	o	varias	actividades	evaluables	(ej.	cuestionarios	y	tareas)	cuya	

realización	será	imprescindible	para	obtener	la	certificación	del	curso.	

	

Los	contenidos	del	curso	se	abrirán	a	los	estudiantes	de	forma	paulatina	a	lo	largo	de	las	

semanas	siguiendo	la	siguiente	temporalización:	

	

• Módulo	0.	Semana	1.	Apertura	el	16	de	septiembre	de	2025	

• Módulo	1:	Semana	1.	Apertura	el	16	de	septiembre	de	2025	

Recursos	y	servicios	para	los	estudiantes	de	la	Universidad	de	Valladolid		

o Vicerrectorado	de	estudiantes:	todo	lo	que	necesitas	saber	para	desarrollar	tu	

vida	universitaria	con	éxito.		

o Defensoría	de	la	Comunidad	Universitaria.	

o Responsabilidad	social	universitaria.		

o Tipos	de	asociaciones	y	cómo	involucrarse.	

o Proyectos	y	actividades	de	interés.	

o Otra	 información	 de	 interés	 sobre	 servicios	 y	 recursos	 de	 la	 UVa	 para	

estudiantes	

	

	

• Módulo	2:	Semana	2.	Apertura	el	24	de	septiembre	de	2025	

Campus	Virtual:	Introducción	al	Campus	Virtual		

o Diferencia	entre	Campus	Virtual	y	Campus	Virtual	de	Extensión		

o Principales	elementos	y	secciones	de	interés	del	Campus	Virtual.	

	

• Módulo	3:	Semana	3.	Apertura	el	1	de	octubre	de	2025	

Campus	Virtual:	Actividades	de	comunicación	y	Calificador	

o Introducción	a	los	diferentes	tipos	de	recursos	y	actividades	más	utilizados	

por	el	profesorado	

http://virtuva.uva.es/
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o Herramientas	de	comunicación	del	Campus	Virtual	

o Calificador	del	Campus	Virtual	

• Módulo	4:	Semana	4	y	5.	Apertura	el	8	de	octubre	de	2025	

Campus	Virtual:	Actividades	evaluables		

o Tarea	de	entrega	

o Taller	de	Coevaluación	

o Cuestionarios	

o Encuestas	

• Módulo	5:	Semana	6	y	7.	Apertura	el	22	de	octubre	de	2025	

Herramientas	Office365	

o Configuración	y	uso	de	Microsoft	Teams	para	clases	y	trabajos	en	grupo.	

o Herramientas	 y	 funcionalidades	 principales:	 chat,	 documentos	 compartidos	

colaborativos,	etc.	

	

• Requisitos:		

Para	hacer	un	correcto	seguimiento	del	curso	los	requisitos	son:	

• Disponer	de	un	ordenador	con	una	conexión	adecuada	a	Internet	y	cascos.	

• Disponer	de	una	cuenta	de	correo	electrónico	institucional	(@estudiantes.uva.es).	

• Tener	conocimientos	básicos	de	Internet	y	de	ofimática.		

• Para	obtener	el	certificado	del	curso	será	necesario	conectarse	al	menos	al	70	%	

de	las	sesiones	online	o	ver	las	grabaciones	y	superar	los	cuestionarios	y	actividades	

requeridas	dentro	de	los	plazos	estipulados.		

	

• Observaciones:		

La	superación	del	curso	conllevará	el	reconocimiento	de	1	ECTS.	

http://virtuva.uva.es/
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